
Nombre	  completo	  (con	  apellido):	  ___________________________________________Número__________	  

Tema 5               Selección 3                “¡Atrapados por el hielo!” 

   
Guardián Estudiante 

D
ía

 1
 (v

ie
rn

es
) 

Lectura 

Lee dos libros.  Te recomiendo que lees un 
libro escrito en español y un libro escrito en 
inglés.  Llene dos líneas en tu registro personal 
de lectura.     

Fluidez 
Sin haber leído el cuento entero, anota  
cuantas  palabras puedes leer en un minuto. 
Luego, lee el cuento entero a tus padres.     

Vocabulario Crucigrama 1 (24 palabras)     

Ortografía 
Muestra tu pre-examen a tus padres.  Vuelve 
de escribir las dieciséis palabras en la página 
de tarea.     

Comprensión Elementos del cuento:  En la playa (página 
122)     

 

    

D
ía

 2
 (l

un
es

) 

Lectura 

Lee dos libros.  Te recomiendo que lees un 
libro escrito en español y un libro escrito en 
inglés.  Llene dos líneas en tu registro personal 
de lectura.     

Fluidez 
Anota cuantas palabras puedes leer en un 
minuto.  Luego, lee el cuento entero a tus 
padres.     

Vocabulario Crucigrama 2 (24 palabras)     
Ortografía Sopa de letras     

Comprensión Elementos del cuento:  At the Beach (página 
121)     

 

    

D
ía

 3
 (m

a
rte

s)
 

Lectura 

Lee dos libros.  Te recomiendo que lees un 
libro escrito en español y un libro escrito en 
inglés.  Llene dos líneas en tu registro personal 
de lectura.     

Fluidez 
Anota cuantas palabras puedes leer en un 
minuto.  Luego, lee el cuento entero a tus 
padres.     

Vocabulario Crucigrama 3 (24 palabras)  
    

Ortografía Escoge 12 palabras.  Escribe una oración 
original  para cada palabra que escogiste.     

Comprensión Elementos del cuento:  El viaje en taxi (página 
132)     



 
    	   	  



	   	  



	  
     

   
Guardián Estudiante 

D
ía

 4
 (m

ié
rc

ol
es

) 

Lectura 

Lee dos libros.  Te recomiendo que lees un 
libro escrito en español y un libro escrito en 
inglés.  Llene dos líneas en tu registro personal 
de lectura.     

Fluidez 
Anota cuantas palabras puedes leer en un 
minuto.  Luego, lee el cuento entero a tus 
padres.     

Vocabulario Escribe la palabra correcta a lado de su 
definición (24 palabras).       

Ortografía 
Pide a tu mamá o papá que te dicten las 
palabras de ortografía y escríbelas en la 
página indicada. 

    

Comprensión Elementos del cuento:  The Taxi Ride (página 
131)     

 

    

D
ía

 5
 (j

ue
ve

s)
 

Lectura 

Lee dos libros.  Te recomiendo que lees un 
libro escrito en español y un libro escrito en 
inglés.  Llene dos líneas en tu registro personal 
de lectura.     

Fluidez Lee el cuento entero a tus padres.  Subraya 
todas las palabras que llevan acento escrito.     

Vocabulario Escribe la palabra correcta a lado de su 
definición (24 palabras).   

    

Ortografía 

Escribe cada palabra de ortografía, separando 
las sílabas con un guion.  Ejemplos:  es-drú-ju-la; 
pi-tón. Haz un círculo alrededor de las palabras 
con el diptongo “ue”.  Subraya las palabras con 
el diptongo “au”.  Raya las palabras con los 
diptongos “ua”, “eu” y “uo”.     

Comprensión Utilizando tu historia de fluidez, completa el 
gráfico de comprensión.     

 

         

     



     
     

     

 

	   	  



	  	  

Día	  1	   Palabras	  leído,	  un	  minuto:	   Guardián:	   Nivel	  (G3)	   T1	   ↓	  T2	  ↓	   T3	  

Día	  2	   Palabras	  leído,	  un	  minuto:	   Guardián:	   Bajo	  
riesgo:	  

60+	   70+	   85+	  

Día	  3	   Palabras	  leído,	  un	  minuto:	   Guardián:	   Cierto	  
riesgo:	  

50-‐59	   60-‐69	   65-‐84	  

Día	  4	   Palabras	  leído,	  un	  minuto:	   Guardián:	   Alto	  
riesgo:	  

0-‐49	   0-‐59	   0-‐64	  



Día 1 Vocabulario (Crucigrama 1) 

 

 

  

Horizontal 
5. enfermedad infecciosa de las zonas 
pantanosas que se transmite al hombre por 
la picadura de un mosquito 
6. que no da fruto, o no produce nada 
9. cansador, debilitante 
15. la parte central de los Estados Unidos, 
caracterizada por llanuras de planicies lisas 
16. tierra, territorio 
18. rotura de un hueso 
19. hendidura profunda 
21. proceso de migración masiva hacia el 
oeste de los Estados Unidos en busca de 
tierras 
22. atrapados entre piedras o arena 
23. provisiones, generalmente comida, que 
son limitadas 
24. imposibles de pasar 
	  

Vertical 
1. grandes bloques de hielo flotante 
2. sorprendidos 
3. que puede ocasionar daño o mal 
4. enfermedad infecciosa que se caracteriza por la 
inflamación de la parte que esta debajo de las orejas 
7. vacía; despoblada 
8. enfermedad contagiosa muy grave que se caracteriza 
por vómitos, diarreas y fuertes calambres 
10. grupo de personas que trabajan en un barco o avión 
11. toros que se usan para tirar carretas 
12. puesto al revés 
13. carro largo y angosto con ruedas sin llanta tirado por 
bueyes o caballos 
14. infección viral fuerte transmitida por la picadura de la 
garrapata 
17. enfermedad febril contagiosa que se caracteriza por 
la aparición de manchitas rojas en la piel 
20. extraían la leche exprimiendo la ubre de la vaca 
	  

Banco de 
palabras 3 

carreta         
raciones          
volteado          

sarampión          
perplejos         

extenuante         
peligroso         

tripulación          
encallados         
ordeñaban          

infranqueables	  

Banco de 
palabras 2 

grieta         
bueyes         
estéril          

malaria         
cólera          

paperas         
fractura          
terreno         
desierta 

Banco de palabras 1  

fiebre de montaña      fiebre de Oregón         
Zona de las Praderas     témpanos de hielo 
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Día 1 Ortografía 
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Día 2 Vocabulario (Crucigrama 2) 

 

 

  Horizontal 
3. que no tienen fin 
5. ballenas de gran tamaño y muy voraces; orcas 
7. satisfacer el hambre o la sed de alguien 
14. partidas por la acción del frío 
15. atados con cuerdas 
17. mal provocado por no tener suficiente agua 
18. estrellaban   chocaban violentamente 
19. parte posterior de la nave 
20. tela gruesa e impermeable 
21. no regulares; que no tienen forma bien 
definida 
22. llena de grasa; grasosa; sucia 
23. embistió, acometió 
	  

Vertical 
1. se agitaba con movimiento 
frecuente 
2. hombre que tiene el mando de una 
nave 
4. paso o flujo de agua en movimiento 
6. llevar a cabo o hacer 
8. observando y esperando 
cautelosamente antes de lanzarse a su 
presa 
9. bloques de hielo de gran tamaño; 
témpanos 
10. arriesgaban, atrevían 
11. vehículo usado para deslizarse 
sobre la nieve o el hielo 
12. lugar donde se procesa la carne 
de ballena 
13. violento 
14. que tienen dolor o sufrimiento físico 
16. con dificultad 
	  

Banco de palabras 2 

amarrados          
aventuraban  
interminables          

adoloridos           
acechando 

grasienta 
agrietadas 

iceberg 
deshidratación           

ballenas asesinas          
estación ballenera           

se estrellaban	  

Banco de 
palabras 1 

popa          
lona          

temblaba          
capitán          
trineo         
atacó         

apenas          
saciar         
salvaje         

ejecutar         
corrientes          
irregulares         



 Ortografía día 2 (Sopa de letras): Diptongos con “u” 

O C N O E S A D A L R K C C K O J F U F 

M D H G X E R U W L C F C L I G H G Z Q 

I W G B U L H M T Z O Z C L M G M U T L 

F A B S J B B V Y O A O I K L Q E K V H 

A R I A D E M S V V R X A Y F V R I G L 

A Y R D O U V O E B U A B P R P Y S G K 

K W H A R M K U P A G F G G Z X O F Q P 

P B K R P A C L K K M W G T W U P M T F 

E C U Y I S U E H B M G B E J I B U Q R 

J T H C X A Q G N N Y X C C A F U E R A 

A T R E U P K Y P U E M R U N O R L N M 

R N K E O E Z Q O N A A L P H P I L I A 

P Z V P U Z S C R J S D J L O C G E V P 

R M L A Q S K F K N U G W C C D F F R A 

E U Q F N H Z X E O A S O U R T S N O M 

B Z G N G K F U L E C S F Z P Z E X L P 

A L W M D G T K J E B J Q G L P A E V K 

W Z S W K R Z G C N N Y A Q Q U N R I H 

G S Q I O M K Q O P Z P S Z J X S M O O 

H P H L O H X P G Z O T X S K H J P N D 

 
 

afuera          autora          causa          cueva          guardia          muebles          muelle          
neutro          puerta          suerte          auxilio          monstruosa 



	  

	  	  



Día 3 Vocabulario (Crucigrama 3)  

 

 

  

Horizontal 
1. resbalándose, tropezándose 
4. parte más alta de una montana 
9. cerros altos y de gran pendiente 
11. cuerpo de la nave, sin el aparejo ni las 
maquinas 
12. arriesgarse a todo; exponerse 
13. aparato que sirve para conducir la nave 
y que se encuentra en la popa 
14. choque de un objeto con otro; golpe 
15. aves de los mares australes 
18. gran número de pájaros que vuelan 
juntos 
20. que dura corto tiempo; transitorio 
21. lugar que sirve para protegerse 
22. agua que se puede beber 
23. imposibles de pasar 
24. cuidadosamente 
	  

Vertical 
2. que dura en el tiempo 
3. con sabor y olor fuerte debido al tiempo 
que ha transcurrido; echado a perder 
5. característicos de la época de invierno 
6. extraían agua del barco 
7. algo que ocurre por milagro; 
asombrosamente 
8. hizo algo en poco tiempo sin disponer de 
los suficientes medios 
10. se diera vuelta quedando al revés 
16. divididos a medias 
17. corriente impetuosa o violenta de un río 
19. estrecho 
	  

Banco de 
palabras 

cima         
casco         
timón          
riscos         
rancio          

impacto         
bandadas          
temporal          
rápidos         
refugio          
albatros          

invernales          
improviso         

permanente          
achicaban          
apretujado           

infranqueables             entrecortados         
milagrosamente        detenidamente            

jugárselo todo         dando traspiés             
se volteara         agua potable          	  



Día 3 à  Ortografía Escribe oraciones originales para 12 palabras de ortografía. 
________________________________________________________________________________________________ 
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________________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________________ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

________________________________________________________________________________________________ 



	  	  



Día 4 Vocabulario – ¡Atrapados por el hielo!  

grieta         bueyes         estéril          malaria         cólera          paperas         fractura          
terreno         desierta          carreta         raciones          volteado          sarampión          

perplejos         extenuante         peligroso         tripulación          encallados         
ordeñaban          infranqueables         fiebre de montaña         fiebre de Oregón         

Zona de las Praderas          témpanos de hielo 

1)  que no da fruto, o no produce nada     ____________________ 
2)  cansador, debilitante   ____________________ 
3)  toros que se usan para tirar carretas     ____________________ 
4)  hendidura profunda   ____________________ 
5)  extraían la leche exprimiendo la ubre de la vaca  ____________________ 
6)  imposibles de pasar   ____________________ 
7)  grupo de personas que trabajan en un barco o avión  ____________________ 
8)  que puede ocasionar daño o mal ____________________ 
9)  provisiones, generalmente comida, que son limitadas ____________________ 
10)  grandes bloques de hielo flotante ____________________ 
11)  tierra, territorio        ____________________ 
12)  vacía; despoblada   ____________________ 
13)  rotura de un hueso       ____________________ 
14)  puesto al revés    ____________________ 
15)  atrapados entre piedras o arena     ____________________ 
16)  sorprendidos     ____________________ 
17)  proceso de migración masiva hacia el oeste de los Estados  

Unidos en busca de tierras      ____________________ 
18)  carro largo y angosto con ruedas sin llanta tirado por  
          bueyes o caballos       ____________________ 
19)  la parte central de los Estados Unidos, caracterizada por  
          llanuras de planicies lisas      ____________________ 
20)  enfermedad febril contagiosa que se caracteriza por la  
          aparición de manchitas rojas en la piel    ____________________ 
21)  enfermedad infecciosa que se caracteriza por la  
          inflamación de la parte que esta debajo de las orejas ____________________ 
22)  enfermedad contagiosa muy grave que se caracteriza  
          por vómitos, diarreas y fuertes calambres   ____________________ 
23)  enfermedad infecciosa de las zonas pantanosas que se  
          transmite al hombre por la picadura de un mosquito ____________________ 
24)  infección viral fuerte transmitida por la picadura de la 

garrapata         ____________________ 
 



	  

Ortografía - Día 4  

Pide a un ayudante que dicte las palabras de ortografía.  Escríbelas aquí. 
____________________________________	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  ____________________________________	  

1	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  7	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  

____________________________________	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  ____________________________________	  

____________________________________	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  ____________________________________	  

2	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  8	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  

____________________________________	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  ____________________________________	  

____________________________________	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  ____________________________________	  

3	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  9	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  

____________________________________	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  ____________________________________	  

____________________________________	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  ____________________________________	  

4	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  10	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  

____________________________________	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  ____________________________________	  

____________________________________	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  ____________________________________	  

5	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  11	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  

____________________________________	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  ____________________________________	  
____________________________________	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  ____________________________________	  

6	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  12	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  _	  

____________________________________	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  ____________________________________	  
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Día 5 Vocabulario:  ¡Atrapados por el hielo! 

Escribe la palabra correcta a lado de su definición. 

popa          lona          temblaba          capitán          trineo         atacó         apenas          
saciar         salvaje         ejecutar         amarrados         corrientes         interminables         

adoloridos          acechando         grasienta         agrietadas          icebergs         
irregulares         deshidratación          ballenas asesinas          estación ballenera          

aventuraban           se estrellaban          

1)  se agitaba con movimiento frecuente    ____________________ 

2)  parte posterior de la nave  ____________________ 

3)  hombre que tiene el mando de una nave    ____________________ 

4)  llevar a cabo o hacer   ____________________ 

5)  vehículo usado para deslizarse sobre la nieve o el hielo ____________________ 

6)  que no tienen fin    ____________________ 

7)  lugar donde se procesa la carne de ballena   ____________________ 

8)  atados con cuerdas   ____________________ 

9)  bloques de hielo de gran tamaño; témpanos   ____________________ 

10)  que tienen dolor o sufrimiento físico ____________________ 

11)  paso o flujo de agua en movimiento    ____________________ 

12)  embistió, acometió   ____________________ 

13)  ballenas de gran tamaño y muy voraces; orcas  ____________________ 

14)  llena de grasa; grasosa; sucia  ____________________ 

15)  mal provocado por no tener suficiente agua   ____________________ 

16)  partidas por la acción del frío  ____________________ 

17)  satisfacer el hambre o la sed de alguien    ____________________ 

18)  tela gruesa e impermeable  ____________________ 

19)  no regulares; que no tienen forma bien definida  ____________________ 

20)  chocaban violentamente  ____________________ 

21)  violento         ____________________ 

22)  con dificultad    ____________________ 

23)  arriesgaban, atrevían       ____________________ 

24)  observando y esperando cautelosamente antes de  
lanzarse a su presa       ____________________ 



Día 5 Ortografía – ¡Atrapados por el hielo! 
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Día 5 - Comprensión 

Utilizando tu historia de fluidez, completa el siguiente gráfico de comprensión. 

 
Título_______________________________________________________________________ 

 
Personajes__________________________________________________________________ 

 
Lugar_______________________________________________________________________ 

 
¿Qué pasó al principio de la historia? 

 
 
 
 
 
 
 
 

¿Qué pasó en el medio de la historia? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¿Qué pasó al final de la historia? 
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